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La autoevaluación te permite saber si tu forma de estudiar está 

dando resultados positivos en tu proceso de aprendizaje. 

 

 

Antes de comenzar tu trabajo en mediateca, responde a las 

siguientes preguntas: 

Parte I 

1. ¿Qué tema necesito y quiero trabajar? ¿Cuál es mi objetivo? 

__________________________________________________ 

 

2. ¿Qué se sobre ese tema? 

__________________________________________________ 

 

3.  ¿Qué conocimientos previos necesito para trabajar ese tema? 

__________________________________________________ 

 

4. ¿Cuál sería la mejor manera de aprenderlo y qué actividades debo 

de llevar a cabo para ello? 

__________________________________________________ 

 

5. ¿Cómo sabré que lo habré aprendido? 

__________________________________________________ 

 

Parte II 

Al terminar tu trabajo en mediateca, responde las siguientes 

preguntas: 

 

1. ¿Los materiales que utilicé fueron los adecuados para trabajar el 

objetivo que me planteé?  

__________________________________________________ 



2. ¿El tiempo que le dediqué a mi trabajo fue suficiente para cubrir mi 

objetivo? 

__________________________________________________ 

 

3.  Durante el tiempo que estuve en mediateca ¿estuve concentrado 

en mi trabajo? 

__________________________________________________ 

 

4. Si no estuve concentrado en mi trabajo ¿cuáles fueron los factores 

que me distrajeron? 

__________________________________________________

__________________________________________________ 

5. En caso de tener dudas ¿busqué respuestas en otros materiales o le 

pedí ayuda a algún asesor? 

__________________________________________________ 

 

6. ¿Cubrí el objetivo que me propuse? 

__________________________________________________ 

 

7. Si no cubrí el objetivo propuesto ¿cuáles fueron las razones por las 

que no conseguí realizar lo que me propuse? 

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

8.  ¿Qué fue lo nuevo que aprendí sobre el tema? 

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

9. ¿Qué puedo hacer para mejorar mi desempeño la próxima vez que 

trabaje en la mediateca? 

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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Texto original: Mareel Hernández Trevethan (2016). 
Diseño: David Flores García (2010). 

 

Recuerda, la autoevaluación es la 

valoración más importante y la que te 

dará tu independencia y autonomía en el 

estudio, para que tú mismo vayas 

buscando lo que te haga falta en tu 

camino hacia el dominio de una lengua 

extranjera. 
 




